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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS EN EL RiO URUGUAY

INTRODUCCION

El Manual de Buenas Practicas - Floraciones de Cianobacterias en el Rio Uruguay tiene
como principal objetivo difundir el conocimiento sobre la forma en que se generan las
floraciones de cianobacterias y los efectos téxicos que pueden tener sobre las
personas y los animales a fin de que las autoridades y la poblacién tomen los recaudos
necesarios para prevenir su proliferacién y minimizar riesgos sanitarios. Al mismo

tiempo, la CARU realiza algunas recomendaciones al respecto.

El Manual ha sido disefiado por los Asesores técnicos de la Subcomisién de Medio
Ambiente y Uso Sostenible del Agua y técnicos de la Comisién Administradora del Rio
Uruguay. Esta compuesto por fichas individuales que se elaboran y agregan al mismo,
de manera secuencial con contenidos independientes de acuerdo al tema y al publico

al que va dirigido.

Estda dirigido a: wusuarios de aguas de recreacién, autoridades sanitarias,
bromatolégicas, ambientales, educativas y turisticas, acuicultores, pescadores, clubes
deportivos y de pesca; y también a otros actores que, por sus actividades de
produccidn agricola, ganadera o industrial, asi como gestores de aguas residuales y
otros residuos, tienen incidencia directa o indirecta en la calidad del agua y el estado

trofico del Rio.
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS EN EL RiO URUGUAY

(@ causas Y EFECTOS

4QUE SON LAS FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS?

Las floraciones de cianobacterias,

también conocidas como “verdin”, son eventos de
crecimiento rdpido de algas microscépicas que viven libres
en los sistemas acudticos, y que se hacen visibles cuando
alcanzan una alta densidad o cuando se acumulan en
zonas protegidas y de aguas quietas. Son eventos
transitorios que pueden afectar las playas, zonas
costeras, reservorios de agua u otros cuerpos de agua
dulce durante wunos dias u horas, y desaparecer.

4POR QUE SE PRODUCEN?

Los factores que favorecen el desarrollo son:

enriquecimiento de los niveles de nutrientes, principalmente

) Eutrofizaciéon del ecosistema acudtico que consiste en el
NITROGENO y FOSFORO, debido a:

Aportes difusos del lavado de
suelos erosionados [} de
excedentes de riego, fertilizados
0o no, que arrastran fésforo
adsorbido (adherido) en las
particulas de suelo que llegan al
agua.

Aportes de aguas residuales
industriales, domésticas o
ganaderas, sin tratamiento de
depuracion o con tratamiento
ineficiente.

Aportes internos debido a la
degradacion de los seres vivos
(animales, plantas) que mueren
en el cuerpo de agua o0 sus
inmediaciones.
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS EN EL Ri0O URUGUAY
@ causas Y EFECTOS

Alto tiempo de permanencia del

agua (estancamiento o disminuecién )
de la velocidad) en el sistema que
favorece el erecimiento de
cianobacterias.

-_.,'.:'#I-'

Foto 1. Vista aérea de floracién  Foto 2. Floracién muy densa en  Foto 3. Floracién sobre arena.
en una bahia. estado maduro.

horas de luz y, por consiguiente, de
la temperatura del agua, propias
de primavera y verano.

( El aumento de la intensidad y

Foto 4. Floraciones en La Foto 5. Floraciones en playa Foto 6. Floracién en Lago Salto
Concordia, Soriano. de Colén, Entre Rios. Grande en Concordia, Entre Rios.

VISTA
MICROSCOPICA _
DE ALGUNAS >
CIANOBACTERIAS s S
Microcystis Dolichospermum
aeruginosa uruguayense
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PLORHC!ONES DE CIANOBACTER!AS EN El. RIO URIIGIIHY

@ CAUSAS Y EFECTOS

4QUE EFECTOS TIENEN SOBRE LA SALUD DE
LAS PERSONAS Y LOS ANIMALES?

Las floraciones de cianobacterias son TOXICAS en mas del 50 % de las
ocasiones. Producen toxinas que AFECTAN:

Al SISTEMA DIGESTIVO (HIGADO) Al SISTEMA NERVIOSO
Y RENAL (RINONES)
(hepatotoxinas) (neurotoxmas)

ojos @ ‘D ﬁ;ordos
boca 5

LA PIEL Y MUCOSAS
(dermotoxinas) A
!
]

299> GRAVE
EN CASOS DE ,

295> MODERADA
INTOXICACION S LEVE

B AG[!DOS (intensos en un periodo corto de tiempo)
~CRONICOS  (leves durante largos periodos de tiempo)

LOS SINTOMAS PUEDEN SER:

Dolor de cabeza

Malestar digestivo

. Nauseas y mareos

Dla.rrea., vOomitos

Irritacién de la piel y ojos (conjuntivitis)
Inflamacion de oidos (otitis), nariz y garganta
Tos seca

Neumonia

Lesiones hepaticas graves

((((((f"'; |
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS EN EL RiO URUGUAY

@ causas Y EFECTOS

RUTAS DE EXPOSICION

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CORTO PLAZO

De acuerdo a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la medida mds urgente para evitar problemas sanitarios (de personas
y animales) debidos a los efectos de las floraciones de cianobacterias, es
MANTENERSE INFORMADO.

Siguiendo este camino, la COMISION ADMINISTRADORA DEL RiO
URUGUAY inicia un nuevo programa de divulgacién a través de las Fichas
de Buenas Practicas para informar a la poblacién en sus miiltiples roles,
sobre las causas de las floraciones de cianobacterias, los efectos sanitarios y
ambientales y las formas de evitarlos adoptando conductas adecuadas.
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS EN EL RiO URUGUAY

(@) USUARIOS DE AGUAS DE RECREACION

4QUE EFECTOS TIENEN las floraciones de
cianobacterias SOBRE LA SALUD DE LAS PERSONAS?

aguas de recreacién con floraciones de
R clanobacterlas representan un riesgo potencial
~  para las personas, ya que pueden producir

toxinas (en mas del 50 % de las ocasiones) o tener

microorganismos patédgenos (transmisores de
enfermedades) asociados.

LOS EFECTOS SOBRE
LA SALUD

LEVE' picazon, ardor, irritacién de mucosas (oidos, nariz, ojos), nduseas.

} MODERADO: malestar digestivo, vémitos, diarreas, alergias, mareos.

}» GRAVE: hemorragias hepéticas, insuficiencia renal, insuficiencia
respiratoria.

4COMO PUEDEN PREVENIRSE
LOS EFECTOS NOCIVOS?

Verifique que el agua no presente floraciones
algales o “verdin” antes de ingresar.

Atienda las sefiales indicadoras de calidad de las
playas.

o \ Requiera informacién a las autoridades sobre la
) calidad de las playas antes de hacer uso de las
bl mismas.
@ S
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS EN EL RiOo URUGUAY

(@) USUARIOS DE AGUAS DE RECREACION

En la playa, evite sumergirse en zonas con verdin.

Ubiquese en sitios alejados de vientos provenientes
de zonas con floraciones de cianobacterias: puede

formarse “spray” o aerosoles que perjudican la
salud.

Evite que los nifios jueguen en zonas con manchas
verdes e impida que los nifios se lleven el agua o la
arena a la boca.

HEvite que las mascotas tomen contacto o ingieran
agua con floraciones de cianobacterias. En caso que
ocurra, lavelas con abundante agua y jabén.

Si realiza deportes acuditicos, utilice ropa adecuada que

facilite la limpieza del cuerpo, lave cuidadosamente las
superficies de los implementos deportivos en contacto con
la piel (tablas, inflables, asientos, patas de rana, etc).

Si va a pescar, evite consumir los ejemplares si éstos
fueron pescados en aguas con floraciones o verdin.

Acate las indicaciones de los guardavidas y preste
atencidn a las sefiales del entorno.

ACCIONES SUGERIDAS PARA
MINIMIZAR EFECTOS

Si ha estado en contacto con
floraciones de cianobacterias (o .
verdin), se sugiere que:

CARU
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS |

' 3 GESTORES DE AREAS DE RECREACION

, Las actividades acudticas ocupan un lugar
 essadl primordial en el turismo regional. Dada su

importancia, se debe contar con una
pohtlca que asegure que la FRESTAC] ON
DE SERVICIOS TURISTICOS cumpla con
practlcas Y mnormas de seguridad
aceptadas.

POR QUELAS FI.ORACIONES DE CIANOBACTERIAS
AFECTAN A LAS PERSONAS?

I

|
|

. PORQUE PUEDEN PRODUCIR: | PORQUEPUEDEN CONTENER: |
TTOXINAS i imncum:nummsmu:vspA'rrcaelznos\ |

Afectan los sistemas digestivo y | | Transmisores de enfermedades.

hepétlco plel y mucosas.

e mme nawr mows

Picazén, ardor.
Irritacién de mucosas, oidos, nariz y ojos.
Nauseas.

MODERADO >>»»
Malestar digestivo.

Vémitos, diarreas.

Alergias.

Mareos.

<& GRAVE

Hemorragias hepdticas.
Insuficiencia renal.
Insuficiencia respiratoria.
Neumonia.
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I‘LORACIONES DE CIANOBACTERIAS
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3 GESTORES DE AREAS DE RECREACION

¢COMO EVITAR LOS EFECTOS NOCIVOS?

REALICE INSPECCIONES
DIARIAS del area recreativa
para detectar la presencia de
floraciones de cianobacterias.

¥ya que arrastran las floraciones de
algas y pueden acumularse en
zonas de uso recreativo.

SOLK":ITE MORMA_CION el te;léf(;no y difeé-(a-i&.n dei
actualizada a las autoridades Centro de Salud mas
responsables sobre el estado de préximo para el caso de
las playas y el area de recurso  una emergencia  por

hidrico que se puede utilizar. efecto de las floraciones.
DISPONGA INSTALACIONES ¢ >
TEL DE DUCHAS para bafistas y %b N
como la . .
lugares apropiados para enjua-
promm por la CARU en gar las prendas de bafio, si

lugares visibles para el

T entraron en contacto con flora-

ciones de cianobacterias.

PROPORCIONE MATERIAL ] AS AUTO!]
INFORMATIVO escrito sobre competentes sobre
floraciones de cianobacterias, la ocurrencia de usuarios
como el elaborado por la CARU.  afectados.

b
<l
@g\-&.\;;
2 - ..:}_..\/

CAPACITE A SU PERSONAL
sobre floraciones de cianobac-

ASEGURESE QUE SU terias en aguas de recreacién y -t
PERSONAL CONOZCA LOS las medidas de seguridad a Ny =

RIESGOS para los NINOS y adoptar (Ver Fichas N°1 y N°g).
las medidas adicionales
que hay que tomar con

e e B Establezca PROCEDIMIENTOS
DE TRABAJO ante diferentes
situaciones y REALICE
SIMULACROS para asegurar la
eficiencia del procedimiento.

INSTRUYA AL PERSONAL sobre
la importancia del lavado de los
equipos empleados en deportes
acuaticos, especialmente si han
estado en contacto con
floraciones de cianobacterias.
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS -

4 AUTORIDADES SANITARIAS, AMBIENTALES Y TURISTICAS
NACIONALES, PROVINCIALES, DEPARTAMENTALES, MUNICIPALES

LAS AUTORIDADES tienen la responsabilidad de
prevenir riesgos sanitarios en la poblacién,
debidos al contacto 0O consumo de
cianobacterias en aguas de recreacién o
potable. Ello requiere tener informacién
confiable, oportuna y segura, asi como
disponibilizarla al publico.

Esta Ficha estd dirigida a las autoridades
que deben fijar las politicas y directivas para
salvaguardar la salud de la poblacién.

—— ]

' ¢QUE EFECTOS TIENEN SOBRE
>> LA SALUD Y EL AMBIENTE? <

Las floraciones de cianobacterias pueden producir toxinas que afectan
a las personas y limitan la calidad del agua para diversos usos.

RUTAS DE EXPOSICION

DE AGUA O ARENA EN CASO DE NINOS, CONSUMO
DE ORGANISMOS ACUATICOS AFECTADOS

POR SPRAY EN DIAS DE VIENTO, EN
ZONAS ROCOSAS, USO DE REMOS

CARU
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FLORACIONES DE CIAN OBACTERIAS

4 AUTORIDADES SANITARIAS, AMBIENTALES Y TURISTICAS
NACIONALES, PROVINCIALES, DEPARTAMENTALES MUNICIPALES

¢COMO EVITAR LOS EFECTOS
NOCIVOS EN LA POBLACION?

MEDIDAS RECOMENDADAS PARA LAS AUTORIDADES

|

Vigilar los cuerpos de agua para
evaluar los riesgos de floraciones.

Informar al publico sobre las

floraciones de cianobacterias, sus
causas, efectos y caracteristicas (ver
Fichas N°1 y N°2), a través de diversos

medios de comunicacién para llevar
tranquilidad a la poblacién.

Colocar sefiales, carteles y simbolos
adecuados en zonas de acceso del

publico (hospitales, playas, areas
recreativas), que llamen la atencién y

fomenten conductas responsables
frente a este fenémeno.
Capacitar al personal de su

institucién como instructores de otros
técnicos (de salud o gestién) en la
prevencion de riesgos y respuestas a
la poblacién.

Controlar el ingreso de nutrientes y

prohibir los vertidos a curso de agua
para prevenir el desarrollo de floracio-

nes en zonas vulnerables a la
concentracion de cianobacterias.

Facilitar la obtencion de informacicn
ambiental asociada con la aparicién de
floraciones a lo largo del aiio, a fin de
conocer periodos, sitios y factores
determinantes, que permitan 1la
gestion de las dreas vulnerables.

Informar a las instituciones
bajo su  responsabilidad
sobre las medidas de

prevencion de riesgos sani-
tarios (ver Fichas N°1 y N°2).

Desarrollar instrumentos
legales que salvaguarden

la salud de la poblacién ante
los efectos de las cianobacte-
rias en Areas recreativas (ver
Fichas N°2 y N°3).

Reglamentar el consumo de
productos acuaticos obteni-
dos de la pesca deportiva o
artesanal, provenientes de
ambientes con floraciones
de cianobacterias (ver Ficha

N°5).
Desarrollar politicas de
prevencion de riesgos a

partir de los registros y datos
estadisticos de afectacién de
la salud de temporadas
pasadas.
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FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS

LA PESCA, ademéas de actividad

deportiva, representa una forma de b :
ingreso econémico para numero- ke
sas familias de ambas mdrgenes |
del Rio Uruguay. Para asegurar la
calidad sanitaria de estos productos
alimenticios, es necesario tener en
cuenta algunas consideraciones
debidas a la presencia de floracio-

nes de cianobacterias en la zona de
pesca.

Esta ficha estd destinada a las
personas vinculadas a la peseca,
producecién y/o control
bromatolégico de alimentos de
origen acuitico.

¢QUE EFECTOS TIENEN LAS FLORACIONES DE CIANOBACTERIAS
EN LOS PRODUCTOS DE PESCA Y ACUICULTURA?

Obstruyen sus agallas
dificultandoles respirar

Consumen oxigeno disuelto
en el agua obligindolos a
trasladarse o morir

Las toxinas pueden afectar
su sistema digestivo en
diferentes grados

Los organismos filtradores sésiles (“mariscos”), biocacumulan las
moléculas téxicas sin resultar dafiados pero transfiriendo las

toxinas a los consumidores
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| !‘LORACIONES_ DE CIANOBACTERIAS ‘_
¢COMO PUEDEN EVITARSE LOS EFECTOS EN LA SALUD
POR EL CONSUMO DE PECES AFECTADOS?

NO CONSUMIR peces obtenidos o
pescados en zonas con floraciones
de cianobacterias.

NO CONSUMIR las visceras de los peces
obtenidos de sistemas acuaticos afecta-
dos por floraciones de cianobacterias.
Entre ellos, se incluyen las mojarras
que se consumen enteras.

Si el PEZ capturado tiene olor desconocido,
por ejemplo a “gamexane” o moho, EVITE
SU CONSUMO pues puede haber ingerido
cianobacterias en otra regién con flora-
ciones, préxima pero no visible.

Si pesca desde la orilla en aguas de
color verdoso y no ve sus pies con el
agua en las rodillas, EVITE EL
INGRESO; puede haber cianobacte-
rias dispersas que no forman
espuma (ver Ficha N° 2).

Si pesca embarcado EVITE las zonas de espuma o ,
acumulacién en superficie por el posible efecto | \
negativo del spray de cianobacterias en el siste-
ma respiratorio (ver Ficha N° 4).

Lave todos los implementos de pesca y embarcacién
con abundante agua si estuvieron en contacto
con zonas de floraciones de cianobacterias (ver
Ficha N° 3).
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